
Panier Porc 
Côtes filet et échine, escalope, lard frais, saucisson, jambon  
Panier Boeuf 
Rosbeef, steack, carbo, merguez 
 
 

Miss Avesnois 
Vous l’avez peut-être connue petite, croisé à la boucherie ou à la ferme. Notre petite 
Flore a été élue Miss Excellence Avesnois 2026 samedi dernier. Une soirée pleine de 
surprise. Même son petit frère à sorti son plus beau sourire pour l’occasion 😊 
Prochaine étape, le 12 septembre à Escaudœuvres pour représenter l'Avesnois à la 
finale départementale...   
 

 
 

Je vous souhaite un bon appétit 
Grégory, votre éleveur 

 
 
Prochaine distribution Amap : 22 mai (après les ponts) 

Nouvelles de la ferme 
         Avril 2026 
 
 
 
 

Les vaches 
Les ventres s’arrondissent, les pis gonflent, les 
vêlages approchent… Le premier veau est né ce 
matin d’une mère Flamande, j’avais bien vu 
quand j’ai amené le taureau Adam dans le 
troupeau que ça avait matché direct ! et donc 
282 jours plus tard…  
On se tient prêt, les boucles pour identifier, la 
balance pour peser les veaux, le 
thermomètre…et le quad, converti en électrique 
pour plus de silence. Alors que la majorité des 
éleveurs font des vêlages en bâtiment, je préfère 
laisser les vaches vêler dans les prairies, c’est 
mieux pour elles, Elles peuvent se poser dans un 
coin tranquille, qu’elles choisissent et où elles peuvent se mouvoir comme elles 
veulent quand viennent les contractions. Pour l’éleveur, c’est forcément plus 
compliqué en terme de surveillance. Il faut se rendre parfois 4-5 fois par jour dans les 
prairies. En complément du quad, le drone permet de surveiller discrètement et de 
moins écraser d’herbe, mais par contre il est important de garder un contact direct au 
moins une fois par jour avec les bêtes pour ressentir les choses. 
Depuis quelques semaines toutes les vaches ont accès aux prairies, mais l’herbe se fait 
encore rare, à cause, des nuits froides. On les laisse donc revenir au bâtiment où elles 
peuvent compléter 
avec du foin. 
 
 
 

 

 
 
 



 
Les cochons 
Il y a toujours un peu de refus de foin qui ne sont pas mangés par les 
vaches. Rien ne se perd, les cochons adorent s’amuser avec !  

 
 
Les arbres 
On vient de terminer la plantation de 1500 nouveaux arbres. Il y a encore du boulot 
pour les clôtures, mais au moins tous les plants sont en terre et commence à pousser ! 
Cette semaine avec l’Atelier Avesnois Thiérache, nous avons réalisé une régénération 
naturelle assistée. Au lieu de planter des arbres de 1 an ou +, on a semé des graines 
d’arbres sur une trouée de haie. On va clôturer de chaque côté et on laisse la nature 
faire. Il y a peut-être des graines présentes dans le sol, les oiseaux vont en amener 
d’autres, c’est une expérimentation, on suivra l’évolution… 
 

 
 

Reportage M6 : le burger tout cochon ! 
Dans l’émission un jour un doc, merci aux journalistes Alice et Gaspard de 
nous avoir suivis dans toutes nos aventures ! Un grand Merci à Florent pour 
sa délicieuse recette et pour son soutien ! Et merci Jean Loup pour la 
publication!  
 

 
 
L’abattoir à la ferme 
On continue de bien avancer sur le projet. On prépare le terrassement et les accès… 


